
№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 1
ТТК Каша пшенная молочная 200 250.86 7.88 7.49 40.48 200 250.86 7.88 7.49 40.50
ТТК Какао с молоком 200 107.00 6.00 4.30 12.40 200 107.00 6.00 4.30 12.40

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром Кондитерское изделие 30 122.61 1.83 5.22 16.70 40 163.48 2.43 6.96 22.26
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Итого: 630 638.51 21.40 18.27 115.98 640 679.38 22.00 20.01 121.56
Обед:

ТТК 90
Салат из белокочанной капусты
с кукурузой 60 51.00 1.54 2.88 7.65 100 85.00 2.57 4.80 12.75

ТТК 50 Суп картофельный с горохом 200 133.60 1.70 1.80 12.00 250 167.00 1.90 2.25 17.00

ТТК 54 Плов из говядина 200 348.00 15.30 14.70 38.60 200 348.00 15.30 14.70 38.60
ТТК Кисель 200 73.60 0.00 0.00 42.20 200 73.00 0.00 0.00 42.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 710 716.20 23.29 20.15 131.72 810 805.50 25.52 22.70 149.15

Общая калорийность 1340 1354.71 44.69 38.42 247.70 1450 1484.88 47.52 42.71 270.71

Утверждаю: Начальник ЛДП МБОУ ПМО СО "Печеркинская СОШ"
                                             Е.М.Обоскалова
Примерное 21-ти дневное меню на ЛДП МБОУ ПМО СО "Печеркинская СОШ" на 2025-2026 учебный год.

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 2
ТТК 14 Омлет с сыром 150 348.36 20.97 25.00 5.27 200 464.50 27.66 33.30 7.03

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
Итого: 550 597.60 30.46 29.76 62.87 600 713.74 37.15 38.06 64.63
Обед:
Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 11.00 100 13.00 1.10 0.00 19.00

ТТК 46
Суп из овощей со сметаной с
мясом 200 131.20 7.20 6.60 10.20 250 164.00 9.00 8.30 12.75

ТТК 62
Котлета рубленая из кур
запеченая 90 272.40 11.10 20.60 9.60 100 302.70 12.40 23.30 10.80

ТТК 96 Сложный гарнир 150 132.00 3.30 5.60 17.10 200 175.45 4.45 7.45 22.80

ТТК 26 Сок 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 750 738.40 28.01 33.57 99.37 910 872.45 33.70 40.00 124.15

Общая калорийность 1300 1336.00 58.47 63.33 162.24 1510 1586.19 70.85 78.06 188.78

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 3
Суп манный с гренками 220 213.40 7.70 5.31 31.62 220 219.40 7.70 5.31 31.62

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 6.50

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
пром Кондитерское изделие 30 122.61 1.83 5.22 16.70 40 163.48 2.43 6.96 22.26

Итого: 650 520.85 15.42 11.79 101.22 660 567.72 16.02 13.53 106.78
Обед:
Нарезка из свежих огурцов 60 6.60 0.42 0.00 1.14 100 11.00 0.60 0.00 1.90

ТТК 49 Суп из рыбной консервы 200 192.29 6.88 9.23 14.32 250 223.80 8.60 11.36 19.60
ТК28 Птица тушенная 90 253.00 20.00 16.40 6.30 100 281.25 22.40 18.23 7.03

ТТК Каша гречневая рассыпчатая 150 232.00 9.10 6.50 38.40 200 309.00 12.00 8.70 53.10
ТТК Напиток витошка 200 80.00 0.00 0.00 19.00 200 80.00 0.00 0.00 19.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 750 873.9 41.2 32.9 110.4 910 1037.6 49.4 39.2 139.2

Общая 1400 1394.74 56.57 44.69 211.65 1570 1605.27 65.37 52.77 246.01

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг
ценн ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг
ценн 
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 4

ТК366 запеканка творожная
170 359.00 22.50 20.00 20.60 220 470.66 30.00 26.66 27.47

ТТК Какао с молоком 200 107.00 4.60 4.30 12.40 200 107.00 4.60 4.30 12.40

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром Сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20
Итого: 620.00 663.30 33.40 25.17 89.80 670.0 774.96 40.90 31.83 96.67
Обед:

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
ТТК 39 Салат витаминный 60 53.00 0.90 2.70 26.30 100 88.30 1.50 4.50 27.80

ТТК 44
Рассольник Ленинградский с мясом 
и сметаной 200 167.50 8.40 5.72 16.30 250 209.40 11.05 7.50 20.40

ТТК 
374 Рыба тушеная в томатном соусе 100 146.20 14.40 5.03 6.02 100 146.20 14.40 5.03 6.02

ТТК 71 Картофельное пюре 150 146.00 3.10 6.00 19.00 200 194.40 4.10 8.10 26.40
ТТК Компот из сухофруктов 200 93.00 0.60 0.00 22.70 200 93.00 0.60 0.00 22.70

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 760 715.70 32.15 20.22 121.59 910 863.80 37.40 26.08 141.92

Общая 1380 1379.00 65.55 45.39 211.39 1580 1638.76 78.30 57.91 238.59

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 5
ТТК 11 Каша молочная рисовая 200 309.00 7.70 10.00 68.30 200 309.00 7.70 10.00 69.30

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.00 3.80 3.50 11.20 200 91.00 3.80 3.50 11.20

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Итого: 600 558.04 17.19 14.76 125.90 600 558.04 17.19 14.76 126.90
Обед:
Нарезка из свежих огурцов

60 6.60 0.42 0.06 1.14 100 11.00 0.70 0.10 1.30

ТТК 48
Борщ с капустой и картофелем
с мясом со сметаной 200 162.06 8.38 8.72 12.26 250 188.92 3.15 10.00 12.65

288/35
5

Фрикадельки в томатном соусе
90 242.00 12.58 14.10 16.46 100 269.33 13.98 15.67 18.29

ТТК 74 Макароны отварные 150 157.00 5.30 0.60 25.60 200 210.00 7.14 0.70 34.13
ТТК22 напиток из шиповника 200 65.00 0.60 0.20 15.20 200 65.00 0.60 0.20 15.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 40 90.00 4.24 0.70 29.28 40 90.00 4.24 0.70 29.28

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 760 765.16 33.07 24.63 109.24 910 876.75 31.36 27.62 120.15

Общая 1360 1323.20 50.26 39.39 235.14 1510 1434.79 48.55 42.38 247.05

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг
ценн ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг
ценн 
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 6

ТТК 15 Суп молочный с вермишелью 200 112.80 5.60 6.32 19.76 200 112.80 5.60 6.32 19.76

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 6.50
ТТК 3 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.17 14.00 21.45 50 196.00 7.17 14.00 21.45
пром йогурт 100 78.00 2.90 2.50 11.00 100 78.00 2.90 2.50 11.00

Итого: 550 413.60 15.87 22.82 58.71 550 413.60 15.87 22.82 58.71

Обед:
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 1.14 100 13.00 1.10 0.00 1.90

ТТК Суп-пюре с гренками 220 126.00 3.20 4.88 17.12 270 158.00 4.00 6.10 21.40
ТТК Голубцы ленивые 100 168.66 9.00 11.26 7.73 100 168.66 9.00 11.26 7.73

ТТК 73 Рис с овощами 150 188.55 5.00 8.20 38.20 200 253.18 9.00 14.64 67.88
ТТК Кисель 200 73.60 0.00 0.52 0.00 200 164.00 0.00 41.00 0.00

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 800 771.81 24.71 25.76 110.09 970 979.34 31.05 74.05 143.41

Выход и химический состав Выход и химический состав



Общая 1350 1185.41 40.58 48.58 168.80 1520 1392.94 46.92 96.87 202.12

№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 7
ТТК 14 Омлет с сыром 150 348.36 20.70 25.00 5.30 200 454.00 27.66 33.30 7.03
ТТК 25 Чай с сахаром 200 268.00 0.20 0.00 6.50 200 268.00 0.20 0.00 6.50

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
0

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Итого: 550 774.40 26.59 26.26 58.20 600 880.04 33.55 34.56 59.93
Обед:

576 Нарезка из свежих огурцов 60 6.60 0.42 0.00 1.40 100 11.00 0.70 0.00 1.90
ТТК 49 Суп из рыбной консервы 200 192.29 6.88 9.23 14.32 250 223.80 8.60 11.36 19.60
ТТК 54 Плов из говядины 200 348.00 15.00 14.70 38.60 200 348.00 15.00 14.70 38.60

напиток из шиповника 200 65.00 0.60 0.20 15.00 200 65.00 0.60 0.20 15.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 157.50 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 710 721.89 27.65 24.90 100.59 810 847.80 30.65 27.21 113.70

Выход и химический состав Выход и химический состав



Общая 1260 1496.29 54.24 51.16 158.79 1410 1727.84 64.20 61.77 173.63

№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 8
ТТК 
366

запеканка творожная
170 353.00 22.50 20.00 20.60 220 470.66 30.00 26.66 28.00

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 7.00
ТТК 3 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.20 14.00 21.50 50 196.00 7.20 14.00 21.50
пром сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Итого: 620 660.60 30.90 34.00 68.80 670 778.26 38.40 40.66 76.70
Обед:

ТТК 36 Салат из белокочанной капусты 60 53.00 0.84 3.06 5.34 100 87.00 1.40 5.10 8.30

ТТК 47 Суп с макаронными изделиями 200 140.30 7.01 9.90 7.90 250 167.30 7.31 11.93 9.88

ТТК 78 Котлета куриная 90 157.50 16.00 7.70 5.30 100 175.00 17.80 8.60 5.30
ТТК 69 Горошница 150 188.00 14.50 5.40 34.00 200 250.00 19.33 6.80 45.05

ТТК Напиток "Витошка" 200 80.00 0.00 0.00 19.00 200 80.00 0.00 0.00 19.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.65 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

750 728.80 43.20 26.83 102.81 910 891.80 51.59 33.38 126.13
Итого:
Общая 1370 1389.40 74.10 60.83 171.61 1580 1670.06 89.99 74.04 202.83

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 9
ТТК 11 Каша молочная рисовая 200 309.00 7.70 10.00 68.90 200 309.00 8.00 10.00 68.90

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

2 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.20 3.14 21.50 50 196.00 7.20 3.14 21.50
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Итого: 600 641.74 19.09 17.03 111.40 600 641.74 19.39 17.03 111.40
Обед:
Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 1.14 100 13.00 1.10 0.00 1.90

ТТК 44
Рассольник Ленинградский с
мясом и сметаной 200 167.50 8.40 5.70 16.08 250 209.40 11.00 7.15 20.10

ТТК 71 Картофельное пюре 150 146.00 3.10 6.30 19.00 200 194.00 4.40 8.10 26.20
ТТК 78 Котлета куриная 90 157.00 16.00 7.70 5.30 100 175.00 18.00 8.60 5.90
ТТК 28 Компот из сухофруктов 200 93.00 0.60 0.00 22.70 200 93.00 0.60 0.00 22.70

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 770 778.50 35.61 20.60 110.12 950 906.90 43.05 24.90 121.30
Общая калорийность 1370 1420.24 54.70 37.63 221.52 1550 1548.64 62.44 41.93 232.70

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 10
ТТК 10 Каша манная 200 222.00 3.00 8.20 20.00 200 222.00 3.00 8.20 20.00

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Сыр порционно 20 68.68 5.20 5.32 0.00 20 68.68 5.20 5.32 0.00

пром йогурт 100 78.00 2.90 2.50 11.00 100 78.00 2.90 2.50 11.00
Итого: 570 572.38 20.20 20.39 78.80 570 572.38 20.20 20.39 78.80
Обед:

ТТК34 Салат из свеклы с соленым
огурцом 60 53.70 0.56 4.17 3.70 100 89.50 0.90 6.90 6.18

ТТК 48

Борщ с капустой и картофелем с 
мясом со сметаной

200 162.00 8.40 8.70 12.30 250 188.90 9.15 9.20 15.37

ТТК 88
Рыба тушеная в томатном
соусе 100 127.00 21.00 4.20 0.80 100 127.00 21.00 4.20 0.80

ТТК  Макароны отварные 150 157.00 5.30 0.60 25.00 200 210.00 7.10 0.70 25.60
пром Сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 780 791.50 43.11 18.57 107.90 950 922.70 47.10 22.05 112.65

Выход и химический состав Выход и химический состав



Общая 1350 1363.88 63.31 38.96 186.70 1520 1495.08 67.30 42.44 191.45

№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 11
ТТК Каша пшенная молочная 200 250.86 7.88 7.49 40.48 200 250.86 7.88 7.49 40.50
ТТК Какао с молоком 200 107.00 6.00 4.30 12.40 200 107.00 6.00 4.30 12.40

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром Кондитерское изделие 30 122.61 1.83 5.22 16.70 40 163.48 2.43 6.96 22.26
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Итого: 630 638.51 21.40 18.27 115.98 640 679.38 22.00 20.01 121.56
Обед:

ТТК 90
Салат из белокочанной капусты
с кукурузой 60 51.00 1.54 2.88 7.65 100 85.00 2.57 4.80 12.75

ТТК 50 Суп картофельный с горохом 200 133.60 1.70 1.80 12.00 250 167.00 1.90 2.25 17.00

ТТК 54 Плов из говядина 200 348.00 15.30 14.70 38.60 200 348.00 15.30 14.70 38.60
ТТК Кисель 200 73.60 0.00 0.00 42.20 200 73.00 0.00 0.00 42.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 710 716.20 23.29 20.15 131.72 810 805.50 25.52 22.70 149.15

Общая калорийность 1340 1354.71 44.69 38.42 247.70 1450 1484.88 47.52 42.71 270.71

Выход и химический состав Выход и химический состав

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 12
ТТК 14 Омлет с сыром 150 348.36 20.97 25.00 5.27 200 464.50 27.66 33.30 7.03

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
Итого: 550 597.60 30.46 29.76 62.87 600 713.74 37.15 38.06 64.63
Обед:
Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 11.00 100 13.00 1.10 0.00 19.00

ТТК 46
Суп из овощей со сметаной с
мясом 200 131.20 7.20 6.60 10.20 250 164.00 9.00 8.30 12.75

ТТК 62
Котлета рубленая из кур
запеченая 90 272.40 11.10 20.60 9.60 100 302.70 12.40 23.30 10.80

ТТК 96 Сложный гарнир 150 132.00 3.30 5.60 17.10 200 175.45 4.45 7.45 22.80

ТТК 26 Сок 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 750 738.40 28.01 33.57 99.37 910 872.45 33.70 40.00 124.15

Общая калорийность 1300 1336.00 58.47 63.33 162.24 1510 1586.19 70.85 78.06 188.78
Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 13
Суп манный с гренками 220 213.40 7.70 5.31 31.62 220 219.40 7.70 5.31 31.62

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 6.50

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
пром Кондитерское изделие 30 122.61 1.83 5.22 16.70 40 163.48 2.43 6.96 22.26

Итого: 650 520.85 15.42 11.79 101.22 660 567.72 16.02 13.53 106.78
Обед:
Нарезка из свежих огурцов 60 6.60 0.42 0.00 1.14 100 11.00 0.60 0.00 1.90

ТТК 49 Суп из рыбной консервы 200 192.29 6.88 9.23 14.32 250 223.80 8.60 11.36 19.60
ТК28 Птица тушенная 90 253.00 20.00 16.40 6.30 100 281.25 22.40 18.23 7.03

ТТК Каша гречневая рассыпчатая 150 232.00 9.10 6.50 38.40 200 309.00 12.00 8.70 53.10
ТТК Напиток витошка 200 80.00 0.00 0.00 19.00 200 80.00 0.00 0.00 19.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 750 873.9 41.2 32.9 110.4 910 1037.6 49.4 39.2 139.2

Общая 1400 1394.74 56.57 44.69 211.65 1570 1605.27 65.37 52.77 246.01
Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг
ценн ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг
ценн 
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 14

ТК366 запеканка творожная
170 359.00 22.50 20.00 20.60 220 470.66 30.00 26.66 27.47

ТТК Какао с молоком 200 107.00 4.60 4.30 12.40 200 107.00 4.60 4.30 12.40

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

пром Сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20
Итого: 620.00 663.30 33.40 25.17 89.80 670.0 774.96 40.90 31.83 96.67
Обед:

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
ТТК 39 Салат витаминный 60 53.00 0.90 2.70 26.30 100 88.30 1.50 4.50 27.80

ТТК 44
Рассольник Ленинградский с мясом 
и сметаной 200 167.50 8.40 5.72 16.30 250 209.40 11.05 7.50 20.40

ТТК 
374 Рыба тушеная в томатном соусе 100 146.20 14.40 5.03 6.02 100 146.20 14.40 5.03 6.02

ТТК 71 Картофельное пюре 150 146.00 3.10 6.00 19.00 200 194.40 4.10 8.10 26.40
ТТК Компот из сухофруктов 200 93.00 0.60 0.00 22.70 200 93.00 0.60 0.00 22.70

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 760 715.70 32.15 20.22 121.59 910 863.80 37.40 26.08 141.92

Общая 1380 1379.00 65.55 45.39 211.39 1580 1638.76 78.30 57.91 238.59
Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 15
ТТК 11 Каша молочная рисовая 200 309.00 7.70 10.00 68.30 200 309.00 7.70 10.00 69.30

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.00 3.80 3.50 11.20 200 91.00 3.80 3.50 11.20

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Итого: 600 558.04 17.19 14.76 125.90 600 558.04 17.19 14.76 126.90
Обед:
Нарезка из свежих огурцов

60 6.60 0.42 0.06 1.14 100 11.00 0.70 0.10 1.30

ТТК 48
Борщ с капустой и картофелем
с мясом со сметаной 200 162.06 8.38 8.72 12.26 250 188.92 3.15 10.00 12.65

288/35
5

Фрикадельки в томатном соусе
90 242.00 12.58 14.10 16.46 100 269.33 13.98 15.67 18.29

ТТК 74 Макароны отварные 150 157.00 5.30 0.60 25.60 200 210.00 7.14 0.70 34.13
ТТК22 напиток из шиповника 200 65.00 0.60 0.20 15.20 200 65.00 0.60 0.20 15.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 40 90.00 4.24 0.70 29.28 40 90.00 4.24 0.70 29.28

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 760 765.16 33.07 24.63 109.24 910 876.75 31.36 27.62 120.15

Общая 1360 1323.20 50.26 39.39 235.14 1510 1434.79 48.55 42.38 247.05
Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг
ценн ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг
ценн 
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 16

ТТК 15 Суп молочный с вермишелью 200 112.80 5.60 6.32 19.76 200 112.80 5.60 6.32 19.76

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 6.50
ТТК 3 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.17 14.00 21.45 50 196.00 7.17 14.00 21.45
пром йогурт 100 78.00 2.90 2.50 11.00 100 78.00 2.90 2.50 11.00

Итого: 550 413.60 15.87 22.82 58.71 550 413.60 15.87 22.82 58.71

Обед:
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 1.14 100 13.00 1.10 0.00 1.90

ТТК Суп-пюре с гренками 220 126.00 3.20 4.88 17.12 270 158.00 4.00 6.10 21.40
ТТК Голубцы ленивые 100 168.66 9.00 11.26 7.73 100 168.66 9.00 11.26 7.73

ТТК 73 Рис с овощами 150 188.55 5.00 8.20 38.20 200 253.18 9.00 14.64 67.88
ТТК Кисель 200 73.60 0.00 0.52 0.00 200 164.00 0.00 41.00 0.00

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 800 771.81 24.71 25.76 110.09 970 979.34 31.05 74.05 143.41
Общая 1350 1185.41 40.58 48.58 168.80 1520 1392.94 46.92 96.87 202.12



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 17
ТТК 14 Омлет с сыром 150 348.36 20.70 25.00 5.30 200 454.00 27.66 33.30 7.03
ТТК 25 Чай с сахаром 200 268.00 0.20 0.00 6.50 200 268.00 0.20 0.00 6.50

пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80
0

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Итого: 550 774.40 26.59 26.26 58.20 600 880.04 33.55 34.56 59.93
Обед:

576 Нарезка из свежих огурцов 60 6.60 0.42 0.00 1.40 100 11.00 0.70 0.00 1.90
ТТК 49 Суп из рыбной консервы 200 192.29 6.88 9.23 14.32 250 223.80 8.60 11.36 19.60
ТТК 54 Плов из говядины 200 348.00 15.00 14.70 38.60 200 348.00 15.00 14.70 38.60

напиток из шиповника 200 65.00 0.60 0.20 15.00 200 65.00 0.60 0.20 15.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 157.50 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 710 721.89 27.65 24.90 100.59 810 847.80 30.65 27.21 113.70

Выход и химический состав Выход и химический состав



Общая 1260 1496.29 54.24 51.16 158.79 1410 1727.84 64.20 61.77 173.63

№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 18
ТТК 
366

запеканка творожная
170 353.00 22.50 20.00 20.60 220 470.66 30.00 26.66 28.00

ТТК 25 Чай с сахаром 200 26.80 0.20 0.00 6.50 200 26.80 0.20 0.00 7.00
ТТК 3 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.20 14.00 21.50 50 196.00 7.20 14.00 21.50
пром сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Итого: 620 660.60 30.90 34.00 68.80 670 778.26 38.40 40.66 76.70
Обед:

ТТК 36 Салат из белокочанной капусты 60 53.00 0.84 3.06 5.34 100 87.00 1.40 5.10 8.30

ТТК 47 Суп с макаронными изделиями 200 140.30 7.01 9.90 7.90 250 167.30 7.31 11.93 9.88

ТТК 78 Котлета куриная 90 157.50 16.00 7.70 5.30 100 175.00 17.80 8.60 5.30
ТТК 69 Горошница 150 188.00 14.50 5.40 34.00 200 250.00 19.33 6.80 45.05

ТТК Напиток "Витошка" 200 80.00 0.00 0.00 19.00 200 80.00 0.00 0.00 19.00

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 90.00 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.65 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

750 728.80 43.20 26.83 102.81 910 891.80 51.59 33.38 126.13
Итого:
Общая 1370 1389.40 74.10 60.83 171.61 1580 1670.06 89.99 74.04 202.83

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 19
ТТК 11 Каша молочная рисовая 200 309.00 7.70 10.00 68.90 200 309.00 8.00 10.00 68.90

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

2 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.20 3.14 21.50 50 196.00 7.20 3.14 21.50
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Итого: 600 641.74 19.09 17.03 111.40 600 641.74 19.39 17.03 111.40
Обед:
Нарезка из свежих помидор 60 8.00 0.66 0.00 1.14 100 13.00 1.10 0.00 1.90

ТТК 44
Рассольник Ленинградский с
мясом и сметаной 200 167.50 8.40 5.70 16.08 250 209.40 11.00 7.15 20.10

ТТК 71 Картофельное пюре 150 146.00 3.10 6.30 19.00 200 194.00 4.40 8.10 26.20
ТТК 78 Котлета куриная 90 157.00 16.00 7.70 5.30 100 175.00 18.00 8.60 5.90
ТТК 28 Компот из сухофруктов 200 93.00 0.60 0.00 22.70 200 93.00 0.60 0.00 22.70

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 770 778.50 35.61 20.60 110.12 950 906.90 43.05 24.90 121.30
Общая калорийность 1370 1420.24 54.70 37.63 221.52 1550 1548.64 62.44 41.93 232.70

Выход и химический состав Выход и химический состав

Выход и химический состав Выход и химический состав



№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 20
ТТК 10 Каша манная 200 222.00 3.00 8.20 20.00 200 222.00 3.00 8.20 20.00

ТТК 30 Кофейный напиток с молоком 200 91.20 3.80 3.50 11.20 200 91.20 3.80 3.50 11.20

пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 112.50 5.30 0.87 36.60 50 112.50 5.30 0.87 36.60

Сыр порционно 20 68.68 5.20 5.32 0.00 20 68.68 5.20 5.32 0.00

пром йогурт 100 78.00 2.90 2.50 11.00 100 78.00 2.90 2.50 11.00
Итого: 570 572.38 20.20 20.39 78.80 570 572.38 20.20 20.39 78.80
Обед:

ТТК34 Салат из свеклы с соленым
огурцом 60 53.70 0.56 4.17 3.70 100 89.50 0.90 6.90 6.18

ТТК 48

Борщ с капустой и картофелем с 
мясом со сметаной

200 162.00 8.40 8.70 12.30 250 188.90 9.15 9.20 15.37

ТТК 88
Рыба тушеная в томатном
соусе 100 127.00 21.00 4.20 0.80 100 127.00 21.00 4.20 0.80

ТТК  Макароны отварные 150 157.00 5.30 0.60 25.00 200 210.00 7.10 0.70 25.60
пром Сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 50 164.50 5.30 0.65 36.60 80 180.00 6.40 0.80 35.20

пром
Хлеб чусовской

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

Итого: 780 791.50 43.11 18.57 107.90 950 922.70 47.10 22.05 112.65



Общая 1350 1363.88 63.31 38.96 186.70 1520 1495.08 67.30 42.44 191.45

№ 
рецепт
а

Наименование блюда 7 - 11
Энерг ценн
ккал Белки г. Жиры г. Углев. г. 11-17

Энерг 
ценн
ккал

Белки г. Жиры г. Углев г.

Завтрак. День 21
ТТК 14 Омлет с сыром 150 348.36 20.70 25.00 5.30 200 454.00 27.66 33.30 7.03
ТТК 3 Бутерброд с маслом 50 196.00 7.20 14.00 21.50 50 196.00 7.20 14.00 21.50
ТТК23 чай с молоком и сахаром 200 53.50 1.60 1.40 8.60 200 53.50 1.60 1.40 8.60
пром фрукт 150 45.54 0.39 0.39 9.80 150 45.54 0.39 0.39 9.80

Итого: 550 863.80 34.49 63.49 36.19 580 863.80 34.49 63.49 36.19
Обед:

пром Сок фруктовый 200 84.80 1.00 0.00 20.20 200 84.80 1.00 0.00 20.20
ТТК57 Нарезка из свежих огурцов 60 6.60 0.42 0.06 1.14 100 11.00 0.70 0.00 1.90
ТТК17 Суп-пюре с гренками 220 126.00 3.20 4.88 17.12 270 158.00 4.00 6.10 21.40

ТТК Печень по-строгановски 100 234.00 16.32 16.32 4.68 100 234.00 16.32 16.32 4.68
ТТК 71 Картофельное пюре 150 146.00 3.10 6.00 19.00 200 194.00 4.10 8.10 26.20
ТТК 28 Компот из сухофруктов 200 93.00 0.60 0.00 22.70 200 93.00 0.60 0.00 22.70

Пром
Хлеб селянский с добавлением
валитек 8 30 67.50 3.20 0.52 21.97 40 157.50 4.20 0.70 29.30

пром
Хлеб чусовской 

20 42.50 1.55 0.25 9.30 20 42.50 1.55 0.25 9.30

780 715.60 28.39 28.03 95.91 930 890.00 31.47 31.47 115.48
Итого:

1330 1579.40 62.88 91.52 132.10 1510 1753.80 65.96 94.96 151.67

Итого средняя за 21д 1347.14 1374.53 56.56 48.97 194.44 1519.52 1567.75 64.23 60.80 216.16

Выход и химический состав Выход и химический состав
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